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METHODE DE PEELING ET FABRICATION D'UNE PREPARATION POUR 
SA MISE EN (EUVRE 

La presente Invention se rapporte a une methode de peeling ainsi 
qu'a la fabrication d'une preparation pour sa mise en oeuvre. 
5 En pratique dermo-cosmetologique, on designe classiquement par 

"peeling", un traitement qui consiste a provoquer, a l'aide de produits chimiques, une 
destruction des couches cellulaires formant l'epiderme, sur une profondeur variable en 
fonction de Tintensite du peeling, de maniere a induire une exfoliation de ces couches, 
puis leur regeneration, c'est-a-dire leur remplacement par de nouvelles couches 
10 cellulaires. 

Le peeling permet ainsi d'eliminer un certain nombre d'imperfections 
presentes a la surface de la peau telles que pores dilates, taches pigmentaires, vermes 
seborrheiques, ridules, hyperkeratoses localisees, cicatrices superficielles, etc. 

A ce jour, differents produits chimiques ont ete proposes, qui ont 
15 tous en commun d'agir par un puissant effet keratolytique. Parmi ceux qui sont le plus 
frequemment employes, on peut citer le phenol, le resorcinol, 1'acide trichloroacetique, 
Tacide glycolique et les autres acides alpha-hydroxyles. 

La progression de ces produits au sein des couches cellulaires de 
l'epiderme et, partant, leur profondeur d'action sont parfois difficilement controlables. 
20 Or, une atteinte de la couche basale de l'epiderme, voire du derme sous-jacent, peut 
avoir des consequences extremement negatives. Ainsi, des taches brunes peuvent 
apparaitre secondairement en cas de lesion de la couche basale epidermique, tandis 
qu'une depigmentation definitive de la peau peut se developper en cas d f atteinte du 
derme et des canaux pilo-sebaces. Enfin, des cas d'intoxication ont ete rapportes, 
25 notamment avec l'utilisation du phenol, en raison d'une penetration systemique de ce 
dernier. 

II en resulte que le peeling tel qu'il est pratique a ce jour, s'il 
constitue une technique tr&s efficace pour embellir 1'aspect de la peau, presente des 
risques non negligeables qui justifient notamment le fait qu'il ne peut etre mis en 
30 ceuvre que par des professionals du domaine de la dermo-cosmetologie. 

Une autre technique d'embellissement de Taspect de la peau, qui est 
egalement d'usage tres repandu en dermo-cosmetologie, consiste a eliminer une partie 



WO 00/35406 PCT/FR99/03 1 6U. 

2 

plus ou moins importante des couches superficielles de l'epiderme par une abrasion, 
c'est-a-dire une action purement mecanique. 

II existe tout d'abord des produits dits de gommage ou exfoliants, 
encore appeles "scrubs" en terminologie anglo-saxonne, qui se presentent sous la 
5 forme de cremes ou de gels et qui renferment des particules aptes, lorsqu'elles sont 
utilisees pour masser la peau, a provoquer une exfoliation des cellules mortes de 
Tepiderme - c'est-a-dire de la couche cornee - par une action abrasive. Ces produits 
de gommage, qui sont notamment decrits dans les Demandes de Brevets Japonais 
n° 3-106809 et 6-072827, la Demande de Brevet Europeen n° 692 236, la Demande 

10 Internationale PCT n° 94/12151 et Particle de NAKAHIRA et al publie dans 
COSMETICS & TOILETRIES (1986, 101, 41-47), sont principalement destines a un 
usage grand public. De ce fait, ils sont con9us pour ne presenter, dans des conditions 
normales d'utilisation, qu'une action exfoliante tres superficielle, limitee a quelques 
couches cellulaires de la couche cornee, qui permet un nettoyage en profondeur de la 

15 peau, mais qui est impropre k eliminer, ou meme a attenuer les imperfections que 
celle-ci peut comporter. 

Par ailleurs, les professionals de la dermo-cosmetologie utilisent 
une technique dite de "dermabrasion" qui vise, elle, a eliminer la totalite de la couche 
cornee par un pon?age des cellules de cette couche au moyen de meules. 

20 Enfm, depuis quelques annees, les dermatologues ont recours a 

l'utilisation de rayons laser qui permettent de provoquer une destruction par brulure de 
repiderme. 

Si ces deux demieres methodes, dermabrasion et laser, sont sensees, 
dans les mains des professionnels, permettre un meilleur controle de la profondeur de 

25 la destruction cutanee que le peeling chimique, il s'avere, toutefois, que leur utilisation 
n f est pas totalement denuee d'effets secondares indesirables tels que dyschromies, 
retractions, amincissement et fragilisation du revetement cutane. De plus, la 
dermabrasion presente 1'inconvenient d'etre extremement inconfortable pour la 
personne chez laquelle elle est effectuee et ne peut s'utiliser sur tout le visage, en 

30 particulier sous les yeux ou la peau est trop fine. Quant aux rayons laser, ils exposent a 
un risque de resurgence du virus de 1'herpes chez les sujets ayant subi une primo- 
infection qui impose la prise d'un traitement antiviral prealablement a son utilisation. 
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Au surplus, la pratique de la dermabrasion ou du laser doit etre 
assimilee a une veritable intervention chirurgicale necessitant une anesthesie locale 
etendue, voire une anesthesie generale, et exposant a des suites operatoires longues et 
parfois incertaines. 

5 Le probleme se pose, par consequent, de disposer de nouvelles 

techniques permettant d'eliminer ou, a tout le moins, d'attenuer les imperfections 
susceptibles d'etre presentees par la surface de la peau afm d'en ameliorer l'aspect, et 
qui soient, d'une maniere generale, exemptes de tous les inconvenients exposes ci- 
dessus. 

10 Plus particulierement, le probleme se pose de disposer de nouvelles 

techniques qui, tout en permettant d'obtenir un resurfa9age cutane satisfaisant, aient 
une action limitee dans l'epaisseur de Tepiderme de maniere a eviter toute lesion de la 
couche basale de 1'epiderme ou du derme sous-jacent, et, par consequent, la survenue 
d f effets secondaires inopportuns, voire de sequelles, allant i 1'encontre du but 

15 recherche. 

Enfin, il est souhaitable que ces techniques se caracterisent par une 
innocuite et une simplicite de mise en oeuvre telles que leur utilisation n'impose pas 
obligatoirement 1'intervention d'un professionnel du domaine de la dermo- 
cosmetologie et soit accessible a toute personne souhaitant ameliorer l'aspect de sa 
20 peau. 

Or, les Inventeurs ont constate qu'il est possible d'induire, par 
1'introduction, dans Tepaisseur de la couche comee de Tepiderme, d'une multitude 
d'elements de trfcs faible dimension, un decollement et un clivage de cette couche 
comee dans son ensemble qui aboutissent a son elimination et son remplacement par 

25 de nouvelles couches cellulaires et, partant, a une amelioration notable de l'aspect de 
la surface de la peau et ce, sans risque de lesion de la couche basale epidermique, ni 
du derme sous-jacent. 

Les Inventeurs ont done developpe, sur la base de ces constatations, 
une nouvelle methode d'embellissement de l'aspect de la peau qui, bien que n'utilisant 

30 pas de produit chimique a effet keratolytique, sera denommee dans ce qui suit 
M m6thode de peeling", dans la mesure ou elle permet d'obtenir, comme le peeling 
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chimique, une exfoliation des couches cellulaires superficielles de I'epiderme et leur 
regeneration. 

La presente Invention a, done, pour objet une methode de peeling, 
caracterisee en ce qu'elle comprend 1'introduction, dans Tepaisseur de la couche cornee 
5 de I'epiderme, d'elements dont la longueur est comprise entre 5 et 100 microns environ 
et qui presentent une forme effilee et une rigidite suffisante pour pouvoir penetrer 
dans ladite couche cornee. 

Au sens de la presente Invention, on entend par element de "forme 
effilee", tout element ayant une forme generate d'aiguille ou de navette, e'est-a-dire 

10 qui possede une longueur tres superieure a sa largeur et dont les extremites se 
terminent par des pointes. Par ailleurs, dans le cadre de la presente Invention, on 
considere qu'un element presente une rigidite suffisante pour pouvoir penetrer dans la 
couche comee lorsque, cet element etant depose k la surface de la peau, il est apte, 
compte tenu de sa forme effilee, a penetrer dans la couche cornee et progresser dans 

15 l'epaisseur de cette couche sous Teffet d'un simple massage manuel. 

Selon une disposition avantageuse de cette methode de peeling, les 
elements qui sont introduits dans Tepaisseur de la couche cornee sont des elements 
d'origine vegetale. En effet, on trouve chez les vegetaux de tres nombreux elements 
qui repondent aux criteres de dimension, de forme et de rigidite ci-dessus mentionnes 

20 et qui, de par leur origine naturelle, offrent une parfaite innocuite, ce qui rend leur 
utilisation particulierement adaptee a la mise en ceuvre de la methode de peeling 
conforme a l'lnvention. 

De maniere preferee, ces elements d'origine vegetale sont choisis 
parmi les fibres, les poils et les cristaux d'oxalate de calcium. 

25 Conformement a Tlnvention, on utilise de preference des fibres 

vegetales de lignine et/ou de cellulose (pectocellulose, hemicellulose, ...) qui se 
presentent sous la forme de navettes et ont une longueur de 5 a 50 microns environ. 
De telles fibres sont presentes dans de nombreux tissus ligneux et, notamment, dans le 
bois de Cercis australis, de Ledum palustre et de Myricaria germanica. 

30 Par ailleurs, pour ce qui concerne les poils, on prefere utiliser des 

poils ayant une longueur comprise entre 20 et 100 microns environ, dans la mesure oil 
ils presentent generalement une rigidite leur assurant une penetration optimale dans la 
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couche cornee. A titre d'exemples de poils convenant particulierement bien a la mise 
en oeuvre de la methode de peeling conforme a 1'Invention, on peut citer les poils 
presents sur la surface des feuilles de Ficus carica et ceux presents dans les fruits de 
Rosa canina, d'Urtica wrens et d'Urtica dioica. 
5 Quant aux cristaux d'oxalate de calcium, ceux se presentant sous la 

forme de raphides, c'est-a-dire de faisceaux de fines aiguilles cristallines, se sont 
reveles etre les plus avantageux. De tels cristaux sont presents chez de tres 
nombreuses especes monocotyledones, raais egalement chez un certain nombre 
d'especes dicotyledones telles que celles appartenant aux genres Yucca, Tamus, 

1 0 Diffenbachia ou encore Asparagus. 

Selon une autre disposition avantageuse de la methode de peeling 
conforme a 1'Invention, Introduction des elements dans Tepaisseur de la couche 
cornee est obtenue par un massage des zones cutanees a traiter, avec ces elements. Ce 
massage, qui peut etre effectue manuellement ou au moyen d'un appareillage 

15 appropri6, est, de preference, leger et regulier et d'une duree avantageusement 
comprise entre 1 et 10 minutes et, preferentiellement, de l'ordre de 2 a 5 minutes. II est 
ainsi possible d'obtenir une penetration tres satisfaisante des elements dans la couche 
cornee par une technique qui n'est ni douloureuse, ni agressive pour la peau et qui 
presente, de plus, Tavantage de ne necessiter ni un materiel specifique, ni une dexterite 

20 particuliere. 

Conformement a 1'Invention, le massage des zones cutanees a traiter, 
avec les elements peut etre realise en utilisant ces derniers sous differentes formes. 
Ainsi, par exemple, lorsque les elements destines a etre introduits dans Tepaisseur de 
la couche cornee, sont des poils presents a la surface d'un organe vegetal tel qu'une 

25 feuille, le massage peut etre effectue en frottant directement les zones cutanees a 
traiter avec cet organe ou un fragment de celui-ci. 

En variante, il est egalement possible de realiser ce massage au 
moyen d'une preparation plus ou moins elaboree contenant les elements destines a etre 
introduits dans Tepaisseur de la couche cornee, telle que : 

30 - une poudre obtenue par exemple, par une pulverisation d'organes 

(feuilles, tiges, fruits, ...) ou de tissus vegetaux (bois par exemple) connus pour 
presenter des fibres, des poils ou des cristaux d'oxalate de calcium convenant a la mise 
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en ceuvre de la methode de peeling conforme h invention, et se presentant sous une 
forme deshydratee, suivie eventuellement d'un ou plusieurs tamisages propres a 
augmenter la teneur de la poudre resultante en fibres, poils ou cristaux d'oxalate de 
calcium selon le cas ; 

5 - une suspension qui peut, elle, etre preparee, soit par un broyage 

de ces memes organes ou tissus vegetaux, mais sous une forme fraiche ou rehydratee, 
suivi eventuellement d'une dilution du broyat dans une phase liquide (eau, 
eau/glycerol, huile,...) et d'un ou plusieurs tamisages, soit par la mise en suspension 
d'une poudre comme precedemment obtenue dans une phase liquide ; ou encore 

10 - une formulation plus complexe du type creme, lait ou gel, 

preparee selon les memes principes. 

Quelle que soit la maniere dont le massage est effectue, la 
penetration des elements dans I'epaisseur de la couche cornee se traduit, dans un 
premier temps, par l'apparition d'une legere rougeur, qui s'amplifie progressivement en 

1 5 s'accompagnant generalement d'une sensation d'echauffement, et qui disparait au bout 
de quelques heures. Puis, environ 2 a 3 jours apres la realisation du massage, on 
observe, au niveau des zones cutanees traitees, une desquamation tres reguliere, tant 
en ce qui conceme I'epaisseur que la surface sur laquelle elle se produit. Cette 
desquamation traduit, en fait, un decollement et un clivage de la couche cornee dans 

20 son ensemble par rapport aux couches cellulaires sous-jacentes de 1'epiderme. Ce 
decollement et ce clivage resultent d*un appel de fluides interstitiels entre la couche 
cornee et ces couches sous-jacentes epidermiques, qui est lui-meme induit par la 
penetration et la progression des elements dans I'epaisseur de la couche cornee. La 
desquamation de la couche cornee s'accompagne d'un renouvellement de cette 

25 couche, a partir des cellules sous-jacentes epidermiques, qui peut etre maintenu en 
pratiquant un peeling conforme a l'lnvention a intervalles reguliers. 

On obtient ainsi une amelioration de la complexion du teint, c'est-a- 
dire de son eclat, un lissage de la surface de la peau par reduction des ridules, une 
attenuation considerable des taches pigmentaires et des hyperkeratoses localisees et, 

30 chez les peaux a tendance seborrheique, une reduction de la taille des pores cutanes 
par regularisation de la seborrhea 
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Conformement a l'lnvention, le massage est avantageusement suivi 
d'un nettoyage et/ou d'un rin9age des zones cutanees traitees, puis de Implication, sur 
ces zones, d'une composition cosmetique riche en corps gras comme, par exemple, des 
huiles et, en particulier des huiles vegetales (huile de Jojoba, huile de sesame, huile de 
5 palme hydrogenee, huile de noyaux, ...), des cires (cire d'abeille, cire d'Euphorbia 
serifera, ...) ou des esters d'acides gras ou de triglycerides (stearate de glycerol, 
stearate de glyceryle, isostearate de polyglycerol, neopentonate d'isostearyle, palmitate 
de cetyle, esters de triglyceride et d'acide caprylique ou d'acide caprique, ...), de 
maniere a favoriser la reconstruction de Tepiderme. 

10 II est egalement possible de proceder, dans les jours qui suivent, a 

une application quotidienne d'une composition cosmetique a base de composes doues 
de proprietes inhibitrices sur la pigmentation de la peau tels que l'hydroquinone et son 
monomethyl ether (mequinol) ou I'acide kojique, afin de prevenir une eventuelle 
reapparition des tiches pigmentaires, notamment chez les sujets ayant une peau a 

15 tendance pigmentogene (peaux noires, peaux metissees, peaux asiatiques, ...)• 

Enfin, dans les cas d^ypersensibilite cutanee, on utilisera en 
complement des compositions cosmetiques adoucissantes, apaisantes ou propres a 
reduire un eventuel cedeme. 

La methode de peeling conforme a l'lnvention presente de nombreux 

20 avantages. En effet, tout en permettant d'ameliorer de maniere tres efficace l'aspect de 
la surface de la peau, elle n'expose, contrairement aux techniques de peeling chimique, 
de dermabrasion et de brulure par rayons laser utilisees a ce jour, a aucun risque de 
lesion de la couche basale de l'epiderme, ni du derme sous-jacent et, partant, a aucun 
des effets secondaires inherents a ces techniques. Par ailleurs, elle n f est ni 

25 douloureuse, ni meme inconfortable, et peut etre appliquee sur toutes les zones 
cutanees, y compris sur les zones les plus fragiles. Enfin, de par son innocuite et sa 
simplicity de mise en ceuvre, elle peut etre utilisee aussi bien par des particuliers que 
par des professionnels. 

La presente Invention a, egalement, pour objet l'utilisation 

30 d'elements dont la longueur est comprise entre 5 et 100 microns environ et qui 
presentent une forme effilee et une rigidite suffisante pour pouvoir penetrer dans la 
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couche cornee de l'epiderme, pour la fabrication d'une preparation pour la mise en 
oeuvre d'une methode de peeling telle que precedemment definie. 

Selon un mode de mise en oeuvre avantageux de cette utilisation, les 
elements sont des el6ments d'origine vegetale. 
5 Selon une disposition preferee de ce mode de mise en oeuvre 

avantageux, ces elements d'origine vegetale sont choisis parmi : 

- les fibres et, plus particulierement, parmi les fibres de lignine et 
de cellulose qui se presentent sous la forme de navettes et ont une longueur de 5 a 50 
microns environ ; 

10 - les poils et, notamment, parmi les poils qui ont une longueur 

comprise entre 20 et 100 microns environ ; et 

- les cristaux d'oxalate de calcium et, de preference, parmi les 
cristaux d'oxalate qui se presentent sous la forme de raphides. 

De maniere particulierement preferee, les elements sont choisis 
15 parmi les fibres du bois de Cercis australis, de Ledum palustre et de Myricaria 
germanica, les poils des feuilles de Ficus carica, les poils des fruits de Rosa canina, 
d'Urtica urens et d'Urtica dioica, et les raphides d'oxalate de calcium presents chez les 
especes appartenant aux genres Yucca, Tamus, Diffenbachia et Asparagus. 

Conformement a l'lnvention, la preparation contient 
20 avantageusement une quantite d'elements qui est comprise entre 20 et 60% et, plus 
particulierement, entre 30 et 40% en poids du poids total de ladite preparation, et qui 
est de preference choisie en fonction du groupe ethnique par lequel elle est destinee a 
etre utilisee, de maniere a tenir compte des specificites cutanees propres a chacun de 
ces groupes. 

25 Selon encore une autre disposition avantageuse de Tutilisation 

conforme a l'lnvention, la preparation se presente sous la forme d'une composition 
cosmetique contenant les elements en suspension dans un vehicule physiologiquement 
acceptable et contenant, par exemple, un ou plusieurs corps gras convenant a une 
utilisation cosmetique tels que ceux precedemment cites, de maniere a conferer a cette 

30 preparation une texture particulierement adaptee a une utilisation par massage. 
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Une telle composition cosmetique, qui peut se presenter sous la 
forme d'une creme, d'un lait, d'un gel ou d'une suspension, est susceptible d'etre 
preparee par un procede comprenant : 

- le broyage d'organes ou de tissus vegetaux connus pour presenter 
5 des fibres, des poils ou des cristaux d'oxalate de calcium convenant k la mise en ceuvre 

de la methode de peeling conforme a l'lnvention, 

- le passage du broyat sur un ou plusieurs tamis presentant des 
mailles au plus egales a 500 microns, avantageusement a 200 microns et, de 
preference, a 100 microns, de maniere a augmenter la teneur de ce broyat en fibres, 

10 poils ou cristaux d'oxalate de calcium selon le cas, 

- la mise en suspension du broyat dans un vehicule 
physiologiquement acceptable et l'homogeneisation de la suspension resultante. 

En variante, la preparation peut se presenter sous la forme d'une 
simple poudre obtenue par exemple, par une pulverisation d'organes ou de tissus 

1 5 vegetaux d6shydrat6s, suivie eventuellement d'un ou plusieurs tamisages. 

La presente Invention a, encore, pour objet une preparation pour la 
mise en ceuvre d'une methode de peeling telle que precedemment definie, cette 
preparation comprenant des elements dont la longueur est comprise entre 5 et 100 
microns environ, et etant caracterisee en ce que ces elements sont effiles, presentent 

20 une rigidite suffisante pour pouvoir penetrer dans la couche cornee de l'epiderme et 
sont choisis parmi les fibres du bois de Cercis australis, de Ledum palustre et de 
Myricaria germanica, les poils des feuilles de Ficus carica, les poils des fruits de 
Rosa canina, d'Urtica urens et d'Urtica dioica, et les raphides d'oxalate de calcium 
presents chez les especes appartenant aux genres Yucca, Tamus, Diffenbachia et 

25 Asparagus. 

Conformement a l'lnvention, cette preparation contient 
avantageusement une quantite d'elements qui est comprise entre 20 et 60% et, plus 
particulierement, entre 30 et 40% en poids du poids total de ladite preparation, et qui 
la egalement est, de preference, choisie en fonction du groupe ethnique par lequel elle 
30 est destinee a etre utilisee. 



I 1 
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Par ailleurs, elle se presente preferentiellement sous la forme d'une 
composition cosmetique comprenant les elements dans un vehicule 
physiologiquement acceptable. 

Outre les dispositions qui precedent, P Invention comprend encore 
5 d'autres dispositions, qui ressortiront de la description qui suit et qui se refere a des 
exemples de mise en ceuvre de la methode de peeling conforme a 1'Invention et de 
preparations adaptees a cette mise en oeuvre. 

II doit etre bien entendu, toutefois, que ces exemples sont donnes 
uniquement a titre d' illustrations de Pobjet de Pinvention et n'en constituent en 
1 0 aucune maniere une limitation. 

EXEMPLE 1 : Peeling avec une composition a base de fruits de Rosa canina 

Des fruits de Rosa canina sont reduits en poudre tres fine dans un 
broyeur a couteau, puis la poudre obtenue est passee successivement sur deux tamis, 
le premier de 500 ^m, et le second de 200 jim. Le produit du tamisage est ajoute a 
1 5 hauteur de 2% (p/p) a un melange comprenant, a parties egales en poids, de l'huile de 
noyaux de divers Prunus, de l'huile de palme hydrogenee et de la cire ^Euphorbia 
serifera, puis Tensemble est homogeneise. 

Sur un visage dont la peau a ete prealablement nettoyee, on depose 
1 g de la composition ainsi preparee sur le front et sur les joues et on masse 
20 regulifcrement pendant 5 minutes environ. On nettoie ensuite le visage tres 
soigneusement avec une solution nettoyante ou un savon doux et non alcalin tels que 
ceux classiquement utilises pour les soins du visage. 

EXEMPLE 2 : Peeling au moyen d'une composition a base de poudre de bois de 
Cercis australis 

25 Du bois de Cercis australis est reduit en poudre tres fine dans un 

broyeur a couteau, puis la poudre obtenue est passee a travers un tamis de 200 (am. Le 
produit du tamisage est mis en suspension dans un melange d'eau et de glycerol 
(50/50, v/v) a raison de 10 g de produit pour 20 ml de melange eau purifiee/glycerol et 
Tensemble est homogeneise. 

30 Sur un visage dont la peau a ete prealablement nettoyee, on depose 

1 g de cette suspension sur le front et sur les joues et on masse regulierement pendant 
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5 minutes environ. Puis, on elimine l'exces de suspension au moyen d'un linge 
humide. 

EXEMPLE 3 : Peeling avec une composition a base de poudre de feuilles de 
Ficus carica 

5 En suivant un protocole operatoire identique a celui decrit dans 

l'exemple 1, on prepare une suspension homogene renfermant 10 g de poudre de 
feuilles seches de Ficus carica dans 20 ml d'un melange eau purifiee/glycerol (50/50, 
v/v). 

On applique 1 g de cette suspension sur le front et les joues d f un 
10 visage dont la peau a ete prealablement nettoyee et on masse regulierement pendant 
5 minutes environ. Puis, on elimine l'exces de suspension au moyen d'un linge 
humide. 

EXEMPLE 4 : Peeling avec des feuilles entieres de Ficus carica 

Des feuilles seches de Ficus carica sont rehydratees par trempage 
15 dans un melange d'eau purifiee et de glycerol (50/50, v/v). Une fois que ces feuilles 
sont totalement rehydratees, on les applique sur le front et les joues d f un visage dont la 
peau a ete prealablement nettoyee, et on frotte doucement pendant 2 minutes environ. 
EXEMPLE 5 : Peeling avec une composition a base de pulpe fraiche de Yucca 
species 

20 Des feuilles fraiches ou des tiges fraiches de Yucca species sont 

broyees au moyen d'un broyeur a couteau puis le broyat obtenu est additionne d'un 
poids egal d'eau purifiee. La suspension resultante est passee sur un tamis de 100 ^m, 
puis elle est homogeneisee. 

Sur un visage dont la peau a ete prealablement nettoyee, on depose 

25 1 g de cette suspension sur le front et sur les joues et on masse regulierement pendant 
5 minutes environ. Puis, on elimine l'exces de suspension au moyen d'un linge 
humide. 

Dans tous les cas decrits ci-avant, une legere rougeur du visage est 
apparue dans les suites immediates du massage. Cette rougeur s'est progressivement 
30 amplifiee, en s'accompagnant le plus souvent d'une legere sensation d'echauffement, 
puis a disparu au bout de quelques heures. Une desquamation tres reguliere des zones 
cutanees traitees a ete observee environ 2 a 3 jours apres la realisation du massage. La 
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regeneration des cellules epidermiques faisant suite a cette desquamation s'est traduite 
par une amelioration de la complexion du teint, une reduction de la taille des pores 
cutanes et un lissage de la surface de la peau. 
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REVENDICATIONS 

1. Methode de peeling, caracterisee en ce qu'elle comprend 
l'introduction, dans l'epaisseur de la couche comee de l'epiderme, d'elements dont la 
longueur est comprise entre 5 et 100 microns environ et qui presentent une forme 

5 effilee et une rigidite suffisante pour pouvoir penetrer dans ladite couche comee. 

2. Methode de peeling selon la revendication I, caracterisee en ce 
que les elements qui sont introduits dans l'epaisseur de la couche comee sont des 
elements d'origine vegetale. 

3. Methode de peeling selon la revendication 2, caracterisee en ce 
10 que les elements d'origine vegetale qui sont introduits dans l'epaisseur de la couche 

comee sont choisis parmi les fibres, les poils et les cristaux d'oxalate de calcium. 

4. Methode de peeling selon la revendication 3, caracterisee en ce 
que les fibres sont choisies parmi les fibres de lignine et de cellulose se presentant 
sous la forme de navettes et ayant une longueur de 5 a 50 microns environ. 

15 5. Methode de peeling selon la revendication 3, caracterisee en ce 

que les poils sont choisis parmi les poils presentant une longueur comprise entre 20 et 
100 microns environ. 

6. Methode de peeling selon la revendication 3, caracterisee en ce 
que les cristaux d'oxalate de calcium sont choisis parmi les cristaux se presentant sous 

20 la forme de raphides. 

7. Methode de peeling selon l'une quelconque des revendications 1 a 

6, caracterisee en ce que les elements qui sont introduits dans l'epaisseur de la couche 
comee sont choisis parmi les fibres du bois de Cercis australis, de Ledum palustre et 
de Myricaria germanica, les poils des feuilles de Ficus carica, les poils des fruits de 

25 Rosa canina, d'Urtica urens et d'Urtica dioica, et les raphides d'oxalate de calcium 
presents chez les especes appartenant aux genres Yucca, Tamus, Diffenbachia et 
Asparagus. 

8. Methode de peeling selon l'une quelconque des revendications 1 a 

7, caracterisee en ce que l'introduction des elements dans l'epaisseur de la couche 
30 comee est obtenue par un massage des zones cutanees a traiter, par lesdits elements. 

9. Methode de peeling selon la revendication 8, caracterisee en ce 
que le massage est suivi d'un nettoyage et/ou d'un linkage des zones cutanees 
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massees, puis de l'application sur ces zones d f une composition cosmetique riche en 
corps gras. 

10. Utilisation d'elements dont la longueur est comprise entre 5 et 
100 microns environ et qui presentent une forme effilee et une rigidite suffisante pour 

5 pouvoir penetrer dans la couche cornee de l'epiderme, pour la fabrication d'une 
preparation pour la mise en ceuvre d'une methode de peeling selon Tune quelconque 
des revendications 1 a 9. 

11. Utilisation selon la revendication 10, caracterisee en ce que les 
elements sont des elements d'origine vegetale. 

10 12. Utilisation selon la revendication 11, caracterisee en ce que les 

elements d'origine vegetale sont choisis parmi les fibres, les poils et les cristaux 
d'oxalate de calcium. 

13. Utilisation selon la revendication 12, caracterisee en ce que les 
fibres sont choisies parmi les fibres de lignine et de cellulose se presentant sous la 

1 5 forme de navettes et ayant une longueur de 5 a 50 microns environ. 

14. Utilisation selon la revendication 12, caracterisee en ce que les 
poils sont choisis parmi les poils presentant une longueur comprise entre 20 et 100 
microns environ. 

15. Utilisation selon la revendication 12, caracterisee en ce que les 
20 cristaux d'oxalate de calcium sont choisis parmi les cristaux se presentant sous la 

forme de raphides. 

16. Utilisation selon Tune quelconque des revendications 10 a 15, 
caracterisee en ce que les elements sont choisis parmi les fibres du bois de Cercis 
australis, de Ledum palustre et de Myricaria germanica, les poils des feuilles de Ficus 

25 carica, les poils des fruits de Rosa canina, dtUrtica urens et d'Urtica dioica, et les 
raphides d'oxalate de calcium presents chez les especes appartenant aux genres Yucca, 
Tamus, Diffenbachia et Asparagus. 

17. Utilisation selon Tune quelconque des revendications 10 a 16, 
caracterisee en ce que la quantite d'elements presents dans la preparation represente 

30 entre 20 et 60% et, de preference, entre 30 et 40% en poids du poids total de ladite 
preparation. 



WO 00/35406 PCT/FR99/03 1 61- 

15 

18. Utilisation selon Tune quelconque des revendications 10 a 17, 
caracterisee en ce que la preparation se presente sous la forme d'une composition 
cosmetique comprenant les elements dans un vehicule physiologiquement acceptable. 

19. Preparation pour la mise en ceuvre d'une m6thode de peeling 
5 selon Tune quelconque des revendications 1 a 9, comprenant des elements dont la 

longueur est comprise entre 5 et 100 microns environ, caracterisee en ce que ces 
elements sont effiles, presentent une rigidite suffisante pour pouvoir penetrer dans la 
couche coraee de Tepiderme et sont choisis parmi les fibres du bois de Cercis 
australis, de Ledum palustre et de Myricaria germanica, les poils des feuilles de Ficus 
10 carica, les poils des fruits de Rosa canina, d'Urtica urens et d'Urtica dioica, et les 
raphides d'oxalate de calcium presents chez les especes appartenant aux genres Yucca, 
Tamus, Diffenbachia et Asparagus. 

20. Preparation selon la revendication 19, caracterisee en ce que la 
quantite d f elements qu'elle renferme represente entre 20 et 60% et, de preference, 

1 5 entre 30 et 40% en poids du poids total de ladite preparation. 

21. Preparation selon la revendication 19 ou la revendication 20, 
caracterisee en ce qu'elle se presente sous la forme d'une composition cosmetique 
comprenant les elements dans un vehicule physiologiquement acceptable. 



